
Sozialkompetenz- Gruppe 
 

Zielgruppe:  

Kinder mit der Diagnose Asperger- Syndrom; Alter: ca.12 – 14 Jahren  

 

Zielsetzung: 

Im Fokus dieses Gruppenangebots steht der Erwerb und Ausbau (neuer) sozialer 

Fertigkeiten und die Anwendung dieser in der Gruppe. Dazu werden wir gemeinsam 

Themen erarbeiten, Spiele spielen, Spaß haben, diskutieren und ausprobieren. Wir 

werden einen wertschätzenden Umgang in der Gruppe fördern und leben. Wir wollen 

für die TeilnehmerInnen einen Raum schaffen, in dem sie sich wohlfühlen und in dem 

sie ihre sozialen Kompetenzen gemeinsam in der Gruppe erproben und üben können. 

Mit Hilfe kleinerer Hausaufgaben, soll auch das familiäre Gefüge und/oder bestehende 

Freundschaftsnetzwerk eingebunden werden damit die erworbenen Fähigkeiten 

außerhalb der Gruppe getestet werden können. Das erlebte Feedback kann so auch 

in der Gruppe bearbeitet werden. 

 

Erstes Treffen (Schnupperstunde): 

Ein erstes Treffen findet an einem unverbindlichen Kennenlerntermin 

(Schnupperstunde) mit den Kindern statt. Ziel des Termins ist es zum einen 

herauszufinden, ob die Kinder gut „zusammenpassen“ und auch entsprechend von der 

Gruppe profitieren werden können, zum anderen sollen auch die Kinder die 

Möglichkeit bekommen sich selbst einen Eindruck über die Gruppe (und die 

dazugehörigen Abläufe) zu verschaffen. Nur so können auch die Kinder sinnvoll 

entscheiden, ob sie sich vorstellen können in diesem Rahmen Zeit miteinander zu 

verbringen. Die Einheit wird 50 Minuten dauern - diese Zeit dient der Beobachtung von 

Gruppendynamiken und hilft am Ende eine möglichst „produktive“ Gruppe 

zusammenzustellen. Daher ist dieses Treffen auch keine Garantie für die Teilnahme 

an der Gruppe. Wir sind bemüht, nach erfolgter Entscheidung, die Eltern und 

Erziehungsberechtigten umgehend über die (Nicht-)Teilnahme zu informieren. 

Gleichzeitig bitten wir darum, dass Sie uns informieren, ob Ihr Kind Interesse an der 

Teilnahme hat. 

 

Erstgespräche: 
Die Erstgespräche dienen der genauen Erhebung folgender Themen: Diagnose, 
Interessen, Besonderheiten des Kindes, Anliegen. Weiters werden wir gemeinsam 
individuelle Wünsche besprechen und Ziele definieren, die für das Kind wichtig sind. 
Das Erstgespräch wird 60 – 100 min dauern. Dieses findet ohne Kind statt.  
 
 
 
 
 
 
 



Mögliche Themen der Gruppensitzungen (in Abhängigkeit der definierten Ziele 

und Wünsche der teilnehmenden Kinder) 

➢ Gemeinsam Spaß haben  

➢ Gemeinsam Pläne machen  

➢ Telefongespräche führen  

➢ Körpersprache und Mimik  

➢ Diskussionen respektvoll führen  

➢ Small Talk 

➢ Körperhygiene 

➢ Themen die die Pubertät betreffen: Verliebtsein, Kontaktaufnahme etc. 

➢ Etc. 

 

 

 

Teilnahmebedingungen und Absagen: 

Die Kompetenzgruppe ist als geschlossene Gruppe konzipiert. Die Termine werden 

als Ganzes gebucht. Die Teilnahme an einzelnen Terminen ist nicht vorgesehen. 

Termine sind 24 Stunden vorher abzusagen (Ausnahme: Krankheit). Eine 

Rückerstattung einzelner nicht besuchter Termine ist leider nicht möglich. Für 

verpasste Einheiten werden die Materialien zur Verfügung gestellt, so dass die Inhalte 

der Einheiten zu Hause bearbeitet werden können. 

 

Zahlungsmodalitäten: 

Die Kosten des gesamten Zyklus betragen 1090 Euro. Die Termine finden freitags 

statt. (Genauere Preisaufstellung und Termine erhalten Sie von der Kursleitung per 

Mail).  

 

Die Schnupperstunde von 30 Euro ist in jedem Fall zu zahlen, unabhängig davon, ob 

das Kind weiterhin den Zyklus besucht oder nicht. Für eine fixe Platzbuchung ist eine 

Anzahlung von 25% (272,50 Euro) vorab zu leisten. Die Anmeldung für den Zyklus ist 

verbindlich. Bei einem vorzeitigen Abbruch ist trotzdem der gesamte Kursbetrag zu 

bezahlen.  

 

Ort:  

Dachverband Österreichische Autistenhilfe,  

Kompetenz- Diagnostik- und Therapiezentrum 

Dampfschiffstraße 4, 1030 Wien 

 

Weitere Telefonate/digitaler Austausch/ Einzelgesprächen:  

Sollte im Zuge der Arbeit die Notwendigkeit von weiteren Elterngesprächen entstehen, 

sind diese mit 90 Euro/Einheit zu verrechnen. 

 

 

 

 



 

Gruppenleiterinnen:  

Hristina Hristova, M.A. 

Sonderpädagogische Förderung und Beratung nach dem TEACCH Ansatz, 

langjährige Erfahrung in der Arbeit mit Kindern im Autismus-Spektrum im Einzel- und 

Schulsetting 

 

Mag.a Sarah Krepp-Honeck 

Psychologin, Psychologische Beraterin, langjährige Erfahrung in der Arbeit mit Kindern 

im Autismus-Spektrum im Einzel- und Schulsetting 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


